
Energijska vrednost   1.031   kJ  
                                     245  kcal                

Vitamini  Minerali in elementi v 
sledovih 

Maščobe                        9,6     g Vitamin A               288  µg Natrij                 31,5       mg 

od tega nasičene          0,87     g Vitamin D3                 2,08     µg Kalij                   98,3      mg 

enkrat nenasičene maščobe 5,7 g Vitamin E             5,21 mg-(TE/ET) Klorid                52,9       mg 

večkrat nenasičene maščobe 2,9g Vitamin K                   13,0     µg Kalcij                 350       mg 

Ogljikovi hidrati             25,4    g Tiamin                       0,52   mg Fosfor                279       mg 

Od tega sladkorji           13,6     g Riboflavin                  0,57   mg Fosfat                854     mg 

- od tega laktoza            0,30  g Niacin   (3,97 mg NE/EN)   0,70  mg Magnezij            54,1     mg 

Prehranske vlaknine        0 g Pantotenska kislina    1,53   mg Železo                2,21    mg  

Beljakovine                   14,6 g Vitamin B6                    0,61   mg Cink                    2,58    mg 

Sol                                   0,08 g Folna kislina                80,9        µg Baker                  0,35  mg 

 Vitamin B12                  0,90   µg Mangan               0,64   mg 

Biotin                          10,0     µg Flourid                 0,19   mg 

Vitamin C                   30,9        mg Molibden            22,8     µg 

 Selen                  15,0     µg 

Krom                   15,4      µg 

Jod                      49,9        µg 

Holin             99,4       mg 

Osmolarnost:  
570 mOsmol/l 

Razmerje hranilnih snovi (v % kcal): B:M:OH = 24 : 35 : 41 


