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Ce ste uporabili vegji odmerek zdravila Ribje olje, kot bi smeli

Pri prevelikem odmerjanju Ribjega olja skozi dalj$e obdobje lahko pijo znaki p vitamina A in vitamina D, ki
se kazejo kot utrujenost, razdrazljivost, nejesénost, hujsanje, slabost, bruhanje in druge prebavne tezave, koZne spremembe, glavobol
ter drugi znaki. Prekomerno odmerjanje zdravila lahko vodi v zvisano koncentracijo fosfatov in kalcija v krvi.

Ce ste pozabili uporabiti zdravilo Ribje olje

Ne uporabite dvojnega odmerka, ¢e ste pozabili uporabiti prej$nji odmerek.

Nadaljujte z uporabo zdravila v skladu z navodilom za uporabo.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila, se p jte z zdravnikom ali far t

4. MOZNINEZELENI UCINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo nezelene ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih.

Ribje olje lahko povzrodi drazenje koze, kozne preobéutljivostne reakcije in kontaktni dermatitis (vnetje koze na mestu nanosa).
Pri uzivanju zdravila se lahko pojavijo blage prebavne tezave, kot so slabost, spahovanje, napetost v trebuhu in driska.
Poroganie o nezelenih ucinkih

Ce opazite katerega koli izmed neZelenih u¢inkov, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Posvetuijte se tudi, &e opazite neZelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu.

0 neZelenih ucinkih lahko poroCate tudi neposredno na nacionaini center za porocanje:

Javna agencija Hepubllke Slovenue za zdrawla in medlcmske pnpomocke

Sektor za k Ini center za Slovenceva ulica 22, SI-1000 Ljubljana

telefon: +386 (0)8 2000 500, faks: +386 (0)8 2000 510, e-posta: h-farmakovigilanca@jazmp.si, spletna stran: www.jazmp.si

Ce ste uporabili vecji odmerek zdravila, kot bi smeli, in se ob tem pOJavuo nezeleni ucmk| se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

S tem, ko porocate o nezelenih ucinkih, lahko prispevate k zagotovitvi ve¢ informacij o varnosti tega zdravila.

5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA RIBJE OLJE

Zdravilo shranjujte jivo otrokom! jujte pri temp: ido 25 °C.

Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na ovojnini poleg oznake »Uporabno do:«.
Rok uporabnosti zdravila se izteCe na zadnji dan navedenega meseca.

Zdravila ne smete odvreci v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O naginu odstranjevanja zdravila, ki ga ne uporabljate ve¢,

se posvetujte s farmacevtom. Taki ukrepi pomagajo varovati okolje.

6. VSEBINA PAKIRANJA IN DODATNE INFORMACIJE

Kaj vsebuje zdravilo Ribje olje

Peroralna in dermalna tekoCina vsebuje ribje olje (vrsta A). Pomozne snovi niso dodane.

Izgled zdravila Ribje olje in vsebina pakiranja

Ribje olje je bistra, oljnata tekocina, rumenkaste barve, znacilnega vonja in okusa.

Pakiranje je steklenica, v kateri je 200 g peroralne in dermalne tekoine, s prilozenim navodilom za uporabo.
Natin izdaje zdravila Ribje olje

lzdaja zdravila je brez recepta v lekarnah. Izdelek je galensko zdravilo.

Proizvajalec

Gorenjske lekarne, Gosposvetska ulica 12, 4000 Kranj, enota Galenski laboratorij, Bleiweisova cesta 8, 4000 Kranj
telefon: 04 20 16 159, faks: 04 20 16 157, e-posta: g.laboratorij@gorenjske-lekarne.si

Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne 8. 6. 2021.
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Ribje olje

peroralna in dermalna tekocina, ribje olje (vrsta Al

Ribje olie uporabljate kot dodatek k prehrani, saj vsebuje
vitamina A in D ter je bogat vir nenasicenih maséobnih kislin.
Pomaga tudi pri blaZjih povr3inskih pododbah koze ter suhi
in razpokani kozi.

Navodilo za uporabo in odmerjanje: 1/2 do 1 malo Zlico
(2,5 do 5 ml) Ribjega olja vzemite enkrat dnevno. Pri koznih
tezavah nanesite zdravilo veckrat dnevno na pnzadetl predel
koze. Pred uporabo preberite prilozeno navodilo!

Shrc|n|I vanje: Shranjujte pri temperaturi do 25 °C.

Idravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!

Sestava: Peroralna in dermalna tekocina vsebuje ribje olje
(vrsta A). Pomozne snovi niso dodane.

Nain izdaje zdravila: 1zdaja zdravila je brez recepta

v lekarnah. Izdelek je galensko zdravilo.
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NAVODILO ZA UPORABO

Ribje olje

peroralna in dermalna tekocina

ribje olje (vrsta A)

Pred zacetkom uporabe zdravila natanéno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!

Pri uporabi tega zdravila natantno upostevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali farmacevta.

- Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

- P ljte se s far rtom, ce p jete dodatne informacije ali nasvet.

- Ce opazite kateri koli nezelem ucmek se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Posvetujte se tudi, Ce opazite neZelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu. Glejte poglavje 4.

- Ce se znaki vase bolezni poslabajo ali ne izbolj$ajo, se morate posvetovati z zdravnikom.

Kaj vsebuje navodilo:

1. Kaj je zdravilo Ribje olje in za kaj ga uporabljamo

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Ribje olje

3. Kako uporabljati zdravilo Ribje olje

4. Mozni nezeleni ucinki

5. Shranjevanje zdravila Ribje olje

6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije

1. KAJ JE ZDRAVILO RIBJE OLJE IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO

Ribje olje uporabljajte kot dodatek k prehrani, saj vsebuje vitamina A in D ter je bogat vir nenasi¢enih mas¢obnih kislin. Pomaga tudi pri

1

blazjih povrsinskih poskodbah koze ter suhi in razpokani kozi.
Ribje olje je preéiééeno mascobno olje iivalskega izvora, pridobljeno iz sveZih jeter razli¢nih vrst polenovk (Gadus species). Spodbuja
obnovo koze in njeno cellenje Je bugat vir vnamlna A vitamina D (holekalmferola) in nenasicenih omega- 3 madcobnih k|s||n med

Druga zdravila in zdravilo Ribje olje
Obvestite zdravnika ali f: , Ge
drugo zdravilo.

ste pred kratkim uporabljali ali pa boste morda zaceli uporabljati katero koli

katerimi previaduj i kislini - p uasl\upna kislina (EPK) in dokozahek jska kislina (DHK). N
mascobne kisline imajo varovalno delovanje na srce in ozilje. 1 mala Zlica (5 ml) Rlbjega olja vsebuje 0,8-3,5 mg (2771-11544 IE)
vitamina A, 6,9-28,9 pg (277-1154 |E) vitamina D,, 320-740 mg EPK ter 280-830 mg DI

Podatki o vsebnosti vitaminov A in D, ter EPK in L‘jHK za posamezno serijo Ribjega olja so na voljo v Galenskem laboratoriju.
2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE UPORABILI ZDRAVILO RIBJE OLJE

Ne uporabljajte zdravila Ribje olje

- Ce ste alergicni na ribje olje,

- ¢e imate zviSano koncentracijo kalcija v krvi.

Zaradi visoke vsebnosti vitamina A in vitamina D zdravilo ni primerno za uZivanje v ¢asu nose¢nosti in dojenja.

Opozorila in previdnostni ukrepi

Pred zaCetkom uporabe zdravila se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Ce se znaki vase bolezni poslab3ajo ali ne izbolj$ajo, se morate posvetovati z zdravnikom.

Pri uZivanju Ribjega olja je potrebna posebna previdnost pri motnjah v delovanju jeter ali ledvic, ledviénih kamnih, obolenjih srca,
aspirinski astmi ali motnjah v strjevanju krvi.

Pri uporabi Ribjega olja na koZi je ob pojavu znakov huje okuzbe koZe nujen obisk zdravnika.

Otroci in mladostniki

Zaradi visoke vsebnosti vitamina A in vitamina D uporabljajte Ribje olje pri otrocih, mlajsih od 12 let, po posvetu z zdravnikom.

Odsvetuj socasno uzwan]e R|b|ega olja z zdravili in drugimi izdelki, ki vsebujejo vitamin D ter vitamin A in njegove derivate
(retinoide). Do ja lahko pride ob so¢asni uporabi Ribjega olja z naslednjimi zdravili oziroma u¢inkovinami:
zdravila za pospeSevanje izloganja urina (tiazidni diuretiki), kalcijeve spojine, fosfati, zdravila proti strjevanju krvi, neomicin,
holestiramin, tekoci parafin, zdravila za zdravljenje epilepsije (karbamazepin, fenobarbital, fenitoin, primidon), rifampicin, izoniazid,
kortikosteroidi. Odsvetujemo so¢asno nanasanje Ribjega olja in drugih zdravil na prizadeti predel koZe.

Zdravilo Ribje olje skupaj s hrano in pijaco

Ni podatkov, da hrana ali pija¢a vplivata na ucinkovitost Ribjega olja.

Nosegnost in dojenje

Ce ste noseci ali dojite, menite, da bi lahko bili nosegi ali nacrtujete itev, se p jte z zd ali far tom, preden
vzamete to zdravilo. Zaradi visoke vsebnosti vitamina A ni priporocljivo uZivanje Rlb]ega oI|a v €asu nosecnosti in dojenja.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev

Ni znano, da bi Ribje olje vplivalo na sposobnost voznje in upravljanja s stroji.

3. KAKO UPORABLJATI ZDRAVILO RIBJE OLJE

Pri uporabi tega zdravila natanéno upostevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali farmacevta. Ce ste negotovi, se
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

1/2 do 1 malo Zlico (2,5 do 5 ml) Ribjega olja vzemite enkrat dnevno.

Pri koznih tezavah nanesite zdravilo veckrat dnevno na prizadeti predel koze.
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