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prah%ahu obro
Energija/ Energijska vrednost K 2092 280
kal 500 67
Masti, od kojih/ Mascobe, od tega: g 242 32
- zasicene masne kiseline/
nasicene mascobne kisline 24 03
- jednostruko nezasicene masne kiseline/
enkrat nenasicene mascobne kisline 157 2,1
- viestruko nezasicene masne kiseline/
veckrat nenasicene mascobne kisline g 44 0,6
a-linolenska kiselina/ kislina (023) mg 340 46
DHA (dokozaheksaenska kiselina/
DHK (dokozaheksaenojska kislina)((13) mqg 125 17
Linolna kiselina/ kislina ((26) mg 3800 509
Ugljikohidrati, od kojih/
Ogljikovi hidrati, od tega: g 620 83
- seceri/sladkorji g 620 83
- laktoza/ laktoza g 620 83
Viakna/ Vlaknine g 019 0,025
-2-fukozil- D-laktoza/ 2-fukozillaktoza g 0,19 0,025
Bjelancevine/ Beljakovine g 85 1,1
Icij mg 490 66 89 12
Fosfor mg 300 40 55 1
Kalij mg 660 88 66 9
Hatri(j’ mg 255 34 64 9
Kloridi/ Klorid mg 360 48 7 10
Leljezo/ Zelezo mg 66 088 8 11
Cink mg 36 0,48 72 10
Jod hg 105 14 131 18
Selen ng 25 34 125 17
Bakar/ Baker mg 040 005 80 11
Magnezij mg 33 44 41 6
Mangan mg 018 002 15 2
Fluoridi/ Fluorid H% <60 <80
Vitamin A HgRE 460 62 115 15
Vitamin D g 13 17 179 24
Vitamin E mg 12 1.5 230 31
Vitamin K g 38 51 37 42
Vitamin mg 72 10 160 21
Vitamin B1 (tiamin) mg 050 007 100 13
Vitamin B2 (riboflavin) mg 1, 0,15 157 21
Niacin mqg 40 0,54 57 8
Vitamin B6 mg 030 0,04 43 6
Folat pgDFE 140 19 112 15
Vitamin B12 ug 12 0,16 150 20
Pantotenska kiselina/kislina mg 3.2 0,43 107 14
Biotin ug 13 1.7 130 17



